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En nuestros dias, el ruido se considera

que afecta cada vez a un mayor nimero -
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de personas y en particular a los

A continuacion apuntamos algunos de
las buenas practicas que se puede
adoptar para ayudar a evitar perturba-
ciones de ruido y mejorar asi nuestra

calidad de vida, logrando a la vez una

mejor convivencia con nuestros vecinos

Excmo. Ayuntamiento de Almeria
Area de Familia, Igualdad y Participacién Ciudadana

y personas del entorno.




Asegurese de tener en
condiciones adecuadas el
silenciador, sobre todo si es
conductor de motocicleta.

No acelere el motor
innecesariamente y no use el
freno abruptamente.

Cierre las puertas del vehiculo
con suavidad.

Las revisiones periodicas del
vehiculo, la utilizacion de tubos
de escape homologados y una
estricta moderacion en el uso de
la bocina son medidas gue
favorecen la calidad el entorno.

Conduzca lenta y suavemente
en las areas residenciales y cerca
de los hospitales y colegios.

Si escucha musica en el coche,
mantenga el volumen bajo y las
ventanas cerradas.

el mubil-ia’rip innecesariamente.

Controle el volumen de la television y del equipo
de musica especialmente durante la noche.

Si es posible utilice auriculares o un equipo de
musica personal a volumen moderado.

Advierta a los vecine$ que se propane realizar

operaciones ruidosas.
En las obras de reparacion de su domicilio, lleve
a cabe'las operaciones mas ruidesas durante el

No cierre las puertas y ventanas-'»de.gq{p_;e ni arrastre

_

En la eleccion de los electrodomésticos, equipos
informaticos (impresora, etc.) son preferibles los
modelos mas silenciosos.

Realice los trabajos con los electrodomésticos mas
ruidosos, tales como lavadoras y aspiradoras,
durante el dia.

ruido iMaasobre toda 2
golpear pelotas contra puertas y
paredes.

Procure pasear hablando con sus
amigos a volumen normal y sin
gritos.

En los parques urbanos, en las
playas y demas areas
recreativas, procure mantener el
volumen de su equipo de musica
en los limites que recomienda la
convivencia.

Si piensa celebrar una fiesta, avise
a sus vecinos y mantenga la
musica a un volumen moderado.

No permanezca en grupos en el
exterior de _gee discotecas,
especialm






